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Descargo de responsabilidad: Actualmente, se estan realizando importantes actualizaciones al sitio en espafiol sobre COVID-19 que podrian generar demoras en la
traduccion del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

Mantenerse al dia con las vacunas contra el COVID-19,
incluidas las dosis de refuerzo

Actualizado el 13 de abr. del 2023

Se actualizaron las recomendaciones para la vacuna contra el COVID-19 el 19 de abril. Conozca mas.

Lo que necesita saber

e Los CDC recomiendan que todas las personas se mantengan al dia con las vacunas contra el COVID-19 correspondientes a su grupo de
edad:

- Nifios y adolescentes de 6 meses a 17 afios

- Adultos de 18 afios de edad o0 mas

e Vacunarse contra el COVID-19 después de haberse recuperado de la infeccion por COVID-19 ofrece mayor proteccién contra el COVID-
19.

e Las personas con inmunodepresiéon moderada o grave tienen recomendaciones diferentes en relacion con las vacunas contra el
COVID-19.

e Lasrecomendaciones sobre las vacunas y las dosis de refuerzo contra el COVID-19 pueden ser actualizadas a medida que los CDC
siguen monitoreando los datos mas recientes sobre el COVID-19.

o000 Se recomiendan dosis de refuerzo actualizadas

r~—"
() Los CDC recomiendan 1 dosis de la vacuna actualizada contra el COVID-19 para todas las personas de 6 meses de edad o mas.

Acerca de las vacunas contra el COVID-19

Las vacunas contra el COVID-19 disponibles en los Estados Unidos son eficaces para proteger a las personas de la enfermedad grave, la
hospitalizacion y la muerte. Al igual que con otras enfermedades que se pueden prevenir con la vacuna, tendra la mejor proteccion contra el
COVID-19 si se mantiene al dia con las vacunas recomendadas, incluidas las vacunas de refuerzo recomendadas.

Hay cuatro vacunas contra el COVID-19 aprobadas o autorizadas en los Estados Unidos:

e Pfizer-BioNTech
e Moderna

e Novavax
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o Janssen de Johnson & Johnson (J&J/Janssen) (los CDC recomiendan que la vacuna contra el COVID-19 de J&J/Janssen solo sea considerada en
ciertas situaciones, debido a cuestiones de seguridad).

Para encontrar centros cercanos de vacunacién contra el COVID-19: visite vacunas.gov, envie su cédigo postal al 438829 o llame al 1-800-232-
0233.

Dosis de refuerzo del COVID-19
Dosis de refuerzo actualizadas \/

Las dosis de refuerzo actualizadas se denominan "actualizadas" porque protegen contra ambos virus, el virus original que causa el COVID-19y
la variante 6micron BA.4 y BA.5. Dos fabricantes de la vacuna contra el COVID-19, Pfizer y Moderna, han desarrollado las dosis de refuerzo
actualizadas contra el COVID-19.

Las dosis de refuerzo contra el COVID-19 actualizadas estuvieron disponibles el:

e 2 de septiembre del 2022, para personas de 12 afios de edad o mas
e 12 de octubre del 2022, para personas de entre 5y 11 afios de edad

e 9de diciembre del 2022, para nifios de 6 meses a 4 aflos que completaron el esquema principal de vacunacién contra el COVID-19 con la
vacuna de Moderna

e 17 de marzo del 2023, para nifios de 6 meses a 4 afios de edad que completaron su esquema principal de 3 dosis con la vacuna contra el
COVID-19 original de Pfizer-BioNTech

Si recibio la dosis de refuerzo actualizada, esta al dia con las vacunas. No hay recomendacion de otra dosis de refuerzo actualizada.

Dosis de refuerzo originales %

Las dosis de refuerzo previas se llaman "originales" porque fueron designadas para proteger contra el virus original que causa el COVID-19.
También brindan proteccion contra la variante dmicron, pero no tanto como las dosis de refuerzo actualizadas.

;Cuando esta al dia con sus vacunas?

Usted esta al dia con las vacunas contra el COVID-19 una vez que haya completado el esquema principal de vacunacion contra el COVID-19 y haya
recibido la dosis de refuerzo mas reciente recomendada para usted por los CDC.

e Sicompletd su esquema principal pero todavia no es elegible para una dosis de refuerzo, también se considera que esta al dia con sus
vacunas.

e Siseinfecta por COVID-19 después de haber recibido todas las dosis de la vacuna contra el COVID-19 recomendadas, también se lo
considera al dia. No necesita volver a vacunarse ni recibir una dosis de refuerzo adicional.

Las recomendaciones para la vacunacién contra el COVID-19 se basan en tres cosas:

1. Su edad
2. La primera vacuna que recibio, y

3. El tiempo transcurrido desde la Ultima dosis recibida

Las personas con inmunodepresién moderada o grave tienen recomendaciones diferentes en relacion con las vacunas contra el COVID-19.

2'3‘9 Para trabajadores de la salud: mas informacién sobre los cronogramas de vacunacién contra el COVID-19.
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Vacunese si tuvo o actualmente tiene COVID-19

Si tuvo COVID-19 hace poco, igual deberia mantenerse al dia con sus vacunas, pero podria considerar postergar su proxima vacuna (asi sea del
esquema principal o las dosis de refuerzo) por 3 meses a partir de:

e la aparicion de sus sintomas.

e O, si no tuvo sintomas, a partir del momento en que su prueba de deteccidn dio positivo.

La reinfeccidon es menos probable en las semanas y meses posteriores a la infeccion. Sin embargo, algunos factores podrian ser motivos
suficientes para vacunarse cuanto antes, tales como:

e riesgo personal de enfermarse gravemente,
e 0 elriesgo de que se enferme un ser querido o contacto cercano,
e nivel de COVID-19 en la comunidad local,

e ylavariante del COVID-19 de mayor circulacion actualmente.

Nifnos y adolescentes de 6 meses a 17 ainos

Pfizer-BioNTech %

GRUPO DE EDAD
DE 6 MESES A 4 ANOS

1.2 dosis 2.2 dosis 3.2 dosis

Pfizer-BioNTech Pfizer-BioNTech Pfizer-BioNTech

ESQUEMA PRINCIPAL ESQUEMA PRINCIPAL ESQUEMA PRINCIPAL ACTUALIZADO
3 a 8 semanas después de la 1.2 dosis Al menos 8 semanas después de la 2.2
Mas detalles: Cuando darse su 2.% dosis dosis

Se recomienda que los nifios de 6 meses a 4 afios que recibieron un esquema principal original de 3 dosis reciban una dosis actualizada
de la vacuna de Pfizer-BioNTech para tener su esquema al dia.

Al dia: 2 semanas después de la 3.2 dosis para nifios que recibieron 2 dosis originales para el esquema principal y una vacuna actualizada
para su 3.2 dosis del esquema principal. Inmediatamente después de la dosis de refuerzo para quienes recibieron 3 dosis originales del
esquema principal y 1 dosis de refuerzo actualizada.

Mas detalles: Estar al dia

GRUPO DE EDAD

DE5A 11 ANOS

1.2 dosis 2.2 dosis 3.2 dosis
Pfizer-BioNTech Pfizer-BioNTech Pfizer-BioNTech
ESQUEMA PRINCIPAL ESQUEMA PRINCIPAL DOSIS DE REFUERZO ACTUALIZADA
3 a 8 semanas después de la 1.2 dosis Al menos 2 meses después de la 2.2
Mas detalles: Cuando darse su 2.2 dosis dosis o de la ultima dosis de refuerzo, los

nifos de 5 anos solo pueden recibir la
dosis de refuerzo de Pfizer-BioNTech,


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/about-variants.html

y los nifios de 6 a 11 afos pueden recibir
una dosis de refuerzo de Pfizer-
BioNTech o Moderna.

Al dia: inmediatamente después de haber recibido la dosis de refuerzo mas reciente recomendada para usted

Mas detalles: Estar al dia

GRUPO DE EDAD
DE 12 A 17 ANOS

1.2 dosis
Pfizer-BioNTech
ESQUEMA PRINCIPAL

2.2 dosis

Pfizer-BioNTech

ESQUEMA PRINCIPAL

3 a 8 semanas después de la 1.2 dosis
Mas detalles: Cuando darse su 2.2 dosis

3.2 dosis

Pfizer-BioNTech o Moderna
DOSIS DE REFUERZO ACTUALIZADA

Al menos 2 meses después de la 2.2
dosis o de la ultima dosis de refuerzo

Al dia: inmediatamente después de haber recibido la dosis de refuerzo mas reciente recomendada para usted

Mas detalles: Estar al dia

Moderna

GRUPO DE EDAD

DE 6 MESES A 5 ANOS

1.2 dosis
Moderna
ESQUEMA PRINCIPAL

2.2 dosis

Moderna

ESQUEMA PRINCIPAL

4 a 8 semanas después de la 1.2 dosis
Mas detalles: Cuando darse su 2.7 dosis

Al dia: inmediatamente después de recibir una dosis de refuerzo actualizada

Mas detalles: Estar al dia

3.2 dosis

Moderna

DOSIS DE REFUERZO ACTUALIZADA

Al menos 2 meses después de la 2.2
dosis de la vacuna de Moderna, los
nifios de 6 meses a 4 afos solo pueden
recibir la dosis de refuerzo de
Moderna, y los nifios de 5 afios pueden
recibir una dosis de refuerzo
actualizada de Pfizer-BioNTech o
Moderna.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/overview-COVID-19-vaccines.html#mrna

GRUPO DE EDAD
DE 6 A 17 ANOS

1.2 dosis

Moderna

ESQUEMA PRINCIPAL

4 a 8 semanas después de la 1.2 dosis
Mas detalles: Actualmente no esta
disponible

2.2 dosis

Moderna

ESQUEMA PRINCIPAL

4 a 8 semanas después de la 1.2 dosis
Mas detalles: Actualmente no esta
disponible

3.2 dosis

Pfizer-BioNTech o Moderna
DOSIS DE REFUERZO ACTUALIZADA

Al menos 2 meses después de la 2.2
dosis del esquema principal

Al dia: inmediatamente después de recibir una dosis de refuerzo actualizada
Mas detalles: Estar al dia

Novavax

GRUPO DE EDAD

DE 12 A 17 ANOS

Por el momento, la vacuna de Novavax no esta autorizada para ser utilizada como dosis de refuerzo.

1.2 dosis 2.2 dosis 3.2 dosis

Novavax Novavax Pfizer-BioNTech o Moderna
ESQUEMA PRINCIPAL ESQUEMA PRINCIPAL DOSIS DE REFUERZO ACTUALIZADA

Al menos 2 meses después de la 2.2
dosis del esquema principal

3 a 8 semanas después de la 1.2 dosis
Mas detalles: Cuando darse su 2.% dosis

Al dia: inmediatamente después de haber recibido la dosis de refuerzo mas reciente recomendada para usted
Mas detalles: Estar al dia

&? Mire el videos en ASL: Vacunas para nifios y adolescentes: lo que deben saber los padres

Adultos de 18 anos de edad o mas

Pfizer-BioNTech

GRUPO DE EDAD
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18 ANOS DE EDAD O MAS

1.2 dosis 2.2 dosis 3.2 dosis
Pfizer-BioNTech Pfizer-BioNTech Pfizer-BioNTech o Moderna
ESQUEMA PRINCIPAL ESQUEMA PRINCIPAL DOSIS DE REFUERZO ACTUALIZADA
3 a 8 semanas después de la 1.7 dosis Al menos 2 meses después de la 2.2
Mas detalles: Cuando darse su 2.2 dosis dosis del esquema principal o de la

Ultima dosis de refuerzo

Al dia: inmediatamente después de haber recibido la dosis de refuerzo mas reciente recomendada para usted
Mas detalles: Estar al dia

Moderna

GRUPO DE EDAD

18 ANOS DE EDAD O MAS

1.2 dosis 2.2 dosis 3.2 dosis

Moderna Moderna Pfizer-BioNTech o Moderna

ESQUEMA PRINCIPAL ESQUEMA PRINCIPAL DOSIS DE REFUERZO ACTUALIZADA

Mas detalles: Actualmente no estd 4 a 8 semanas después de la 1.7 dosis Al menos 2 meses después de la 2.2

disponible Mas detalles: Actualmente no esta dosis del esquema principal o de la
disponible ultima dosis de refuerzo

Al dia: inmediatamente después de haber recibido la dosis de refuerzo mas reciente recomendada para usted
Mas detalles: Estar al dia

Novavax

GRUPO DE EDAD

18 ANOS DE EDAD O MAS

1.2 dosis 2.2 dosis 3.2 dosis
Novavax Novavax Pfizer-BioNTech o Moderna
ESQUEMA PRINCIPAL ESQUEMA PRINCIPAL DOSIS DE REFUERZO ACTUALIZADA

3 a 8 semanas después de la 1.2 dosis Al menos 2 meses después de la 2.2

Mas detalles: Cuando darse su 2.7 dosis dosis del esquema principal


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/overview-COVID-19-vaccines.html#mrna
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Hay una dosis de refuerzo de Novavax
disponible en ciertas situaciones.

Mas detalles: Dosis de refuerzo de
Novavax

Al dia: inmediatamente después de haber recibido la dosis de refuerzo mas reciente recomendada para usted
Mas detalles: Estar al dia

Janssen de Johnson and Johnson \

GRUPO DE EDAD

18 ANOS DE EDAD O MAS

1.2 dosis 2.2 dosis
J&J/Janssen Pfizer-BioNTech o Moderna
ESQUEMA PRINCIPAL DOSIS DE REFUERZO ACTUALIZADA

Al menos 2 meses después de la 2.2
dosis del esquema principal

Hay una dosis de refuerzo de
J&J/Janssen disponible en ciertas
situaciones

Mas detalles: Dosis de refuerzo de la
vacuna de J&J/Janssen

Al dia: inmediatamente después de haber recibido la dosis de refuerzo mas reciente recomendada para usted
Mas detalles: Estar al dia

Cuando darse su 2.2 dosis: hable con su proveedor de atencion médica sobre cudndo debe recibir la 2.2 dosis de su esquema principal.

e Las personas de 6 meses a 64 afios de edad, y especialmente los varones de entre 12 y 39 afios, pueden evaluar recibir una 2. dosis del
esquema principal de las vacunas de Pfizer-BioNTech, Moderna o Novavax 8 semanas después de la 1.7 dosis.

- Dejar transcurrir un periodo mas prolongado entre la 1.7 y la 2.7 dosis puede aumentar el nivel de proteccion que ofrecen las vacunas y
reducir aun mas el riesgo de miocarditis y pericarditis.

e Cualquier persona que desee protegerse debido a los altos niveles de transmisién en la comunidad, las personas de 65 afios de edad o mas
o las personas que son mas propensas a enfermarse gravemente a causa del COVID-19, deberian recibir la segunda dosis de:

- Lavacuna contra el COVID-19 de Pfizer-BioNTech 3 semanas (o 21 dias) después de la primera dosis.
- Lavacuna contra el COVID-19 de Moderna 4 semanas (o 28 dias) después de la primera dosis.

- Lavacuna contra el COVID-19 de Novavax 3 semanas (0 21 dias) después de la primera dosis.

Dosis de refuerzo de Novavax: puede recibir una dosis de refuerzo de la vacuna de Novavax si no puede o no quiere recibir la dosis de refuerzo
actualizada de la vacuna contra el COVID-19 de Pfizer o Moderna y cumple con los siguientes requisitos:

e Tiene 18 afios de edad o mas

e Completd el esquema principal de vacunacién contra el COVID-19 hace al menos 6 meses
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o No ha recibido ninguna otra dosis de refuerzo

Una dosis de refuerzo actualizada: si ha recibido la dosis de refuerzo actualizada, esta al dia con las vacunas. No hay recomendacién de otra dosis
de refuerzo actualizada.

Vacuna actualizada de Pfizer-BioNTech:

e Serecomienda que los nifios de 6 meses a 4 afios que completaron su esquema principal con 3 dosis de la vacuna contra el COVID-19
original de Pfizer-BioNTech reciban una dosis de refuerzo actualizada de Pfizer-BioNTech.

e Por el momento no se recomienda que los nifios de 6 meses a 4 afios de edad que completaron su esquema principal con 2 dosis de la

vacuna original de Pfizer-BioNTech y una 3.2 dosis de la vacuna actualizada de Pfizer-BioNTech reciban una dosis de refuerzo actualizada de
Pfizer-BioNTech.

Tener sus vacunas al dia: si complet6 su esquema principal pero todavia no es elegible para una dosis de refuerzo, también se lo considera al dia.

Actualmente no estan disponibles: las vacunas de Moderna del esquema principal original vencieron y no estan disponibles desde el 1 de abril del
2023, para personas de 6 afios de edad o mas. Consulte con su proveedor de atencién médica acerca de otras opciones para las vacunas contra el
COVID-19. Como la vacuna de Moderna actualmente no esta disponible para la 2.2 dosis principal, puede recibir una dosis de otro tipo de vacuna
contra el COVID-19. Las vacunas de Moderna para las dosis de refuerzo actualizadas siguen estando disponibles.

Combinar distintas vacunas contra el COVID-19

Esquema principal de vacunaciéon

Si bien los CDC no recomiendan mezclar los productos para las dosis principales, existen cuatro excepciones:

e La misma vacuna no esta disponible; por ejemplo, las vacunas de Moderna del esquema principal original no estan disponibles desde el 1 de
abril del 2023 para personas de 6 afios de edad o mas.

e Se administro la dosis anterior, pero se desconoce cual ha sido el producto administrado.

e La persona no completaria el esquema principal.

e La persona comienza el esquema principal de vacunacién, pero no puede completarlo con la misma vacuna contra el COVID-19 debido a una
contraindicacion.

Combinacién de dosis de refuerzo

La siguiente informacion corresponde a las personas que desean obtener diferentes productos para la vacuna de refuerzo.

Niflos de 6 a 4 afnos N

Los nifios que solo recibieron 2 dosis de las vacunas contra el COVID-19 de Pfizer-BioNTech deben recibir una vacuna actualizada de Pfizer-
BioNTech como 3.7 dosis del esquema principal.

Los nifios de 6 meses a 4 afios que completaron el esquema principal de vacunacion de 2 dosis con Moderna deberian recibir la dosis de
refuerzo actualizada de Moderna.

Personas de 5 afos de edad o méas N

Los nifios de 5 afios de edad que completaron el esquema principal de vacunacion con Pfizer-BioNTech deberian recibir solo la dosis de
refuerzo actualizada de Pfizer-BioNTech.

Los nifios de 5 afios de edad que completaron el esquema principal de vacunacion con Moderna pueden recibir la dosis de refuerzo
actualizada de una vacuna diferente de la que recibieron como parte del esquema principal de vacunacion.

Las personas de 6 afios de edad o mas pueden recibir una vacuna diferente como dosis de refuerzo actualizada de la que recibieron como
esquema principal o como Ultima dosis de refuerzo.



Informacién acerca de vacunarse
e ;Debe esperar para vacunarse luego de contraer el COVID-19 o recibir tratamiento para el COVID-19?

e ;Como puede prepararse para la vacunacion?

e ;Qué sucedera durante y después de su vacunacion?

Vacunacion fuera de los Estados Unidos

Las recomendaciones especificas para las personas vacunadas fuera de los Estados Unidos dependen de:

e Silas vacunas recibidas son validas en los Estados Unidos

e Sicompletaron su esquema principal y, de ser elegibles, si recibieron su dosis de refuerzo

Estas recomendaciones alcanzan solo a las personas que no tienen inmunodepresion moderada o grave.

Vacunas contra el COVID-19 disponibles en el extranjero que se consideran validas en los Estados Unidos v

Las vacunas actualmente aprobadas o autorizadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA)
incluyen:

e Pfizer-BioNTech
e Moderna
e Novavax

e Janssen de Johnson & Johnson

Las vacunas incluidas actualmente en la lista de uso de emergencia de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) [ incluyen las
enumeradas arriba y las siguientes:

e Vacuna AstraZeneca/Oxford [4
e Sinopharm [4

e Sinovac [4

e COVAXIN [4

e Covovax [4

e CanSino [4

Si recibe una vacuna que no esta en la lista de vacunas aceptadas en los EE. UU. de arriba

e Espere al menos 28 dias después de recibir la ultima vacuna y luego inicie nuevamente el esquema de vacunacion contra el COVID-19
con una vacuna contra el COVID-19 que esté autorizada o aprobada por la FDA.

e Sila FDA no ha aprobado ni autorizado una vacuna, debe haber datos limitados disponibles acerca de la seguridad o eficacia de la
vacuna contra el COVID-19.

Cémo completar un esquema principal

e Reciba 1 dosis de una vacuna contra el COVID-19 de dosis Unica aceptada

e Reciba 2 dosis de una vacuna contra el COVID-19 de 2 dosis aceptada

Los CDC no recomiendan combinar diferentes vacunas contra el COVID-19 para completar el esquema principal; no obstante, los CDC son
conscientes de que en muchos paises fuera de los Estados Unidos la combinacién de vacunas contra el COVID-19 como parte del esquema
principal de vacunacion es cada vez mas frecuente. Por consiguiente, las personas que reciben una combinacion de vacunas para su esquema
principal (es decir, dos vacunas contra el COVID-19 diferentes) completaron el esquema de vacunacion.
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Si inicié el esquema principal de vacunacién pero no lo completé

e Debe completar el esquema principal. Si recibi6 1 dosis de Moderna, Novavax o Pfizer-BioNTech, lo mejor seria que reciban la misma
vacuna para completar el esquema principal. No obstante, existen algunas excepciones en las que esta permitido combinar las vacunas.

Después de completar un esquema principal

Si todavia no es elegible para una dosis de refuerzo, se considera que tiene las vacunas al dia. Manténgase al dia y reciba la dosis de refuerzo
actualizada apenas sea recomendada para usted.

Tarjeta de comprobante de vacunacién en los Estados Unidos V%

Las tarjetas de vacunacion contra el COVID-19 de color blanco de los CDC se emiten solo para las personas vacunadas en los Estados
Unidos. Los CDC recomiendan que las personas que se vacunaron fuera de los Estados Unidos tengan documentacién que acredite que
se vacunaron en otro pais, como comprobante. Los CDC no mantienen registros de vacunacion ni determinan como se utilizan los
registros de vacunacién. Las personas pueden actualizar sus registros con las vacunas que recibieron estando fuera de los Estados
Unidos. Para ello pueden:

e Contactar alsistema de informacidon sobre inmunizacionesde su estado.

e Contactar a su proveedor de atencion médica o al programa de inmunizacién estatal o local, a través deldepartamento de salud
de su estado.

Aprenda mas sobrelas tarjetas de vacunacion contra el COVID-19.

Para trabajadores de la salud: obtenga mas informacién sobre las recomendaciones para las personas vacunadas fuera de los Estados
Unidos.

¢h Para atencién médica y salud publica

e/, Uso de las vacunas contra el COVID-19 en los Estados Unidos: consideraciones clinicas interinas
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