
AaraogyanaI hkIktaao ]DtaI naJro
baaLakao taMdursta rItao ]Cro tao maaTonaaM saUcanaao!

baaLakao saUcanaanaI pauistaka saaqao 
JnmataaM naqaI.

AhIM hvao paCInaI EaoYZ baabata Co.
 taoAao baaLaaoitayaaM pahortaaM haoya tyaarqaI la{nao taoAao kar calaavataaM qaaya tyaaM sauQaI tamaaraM baaLakao taomanao Jao{taI 

AaraogyanaI kaLaP maaTo tamaara par inaBa-r haoya Co. tamaaraM baaLakao saara Aaraogyanaa maaga- par saarI 
Sa#Aata kro Anao AagaLa vaQataa rho tao maaTo AhIM koTlaIk AgatyanaI maaihtaI AapavaamaaM AavaI Co.

rsaIAao ([MJo>Sana)
baaLapaNanaaM Katarnaak raogaaoqaI tamaaraM baaLakaonao bacaavavaa maaTo saaOqaI salaamata Anao Asarkark rstaao 
yaaogya pa`itarxaNa Co.

daMta saMbaMQaI maulaakataao
inaYNaataaonaI BalaamaNa Co ko baaLakao taomanaI daMta saMbaMQaI paholaI maulaakata taomanaa paholaa Jnmaidnao J 
kro Co. Joma Joma tamaaruM baaLak maaoTuM qatauM Jaya taoma taoma dr C maihnao inayaimata rabaotaa mauJbanaI daMta 
saMbaMQaI tapaasa qavaI Jao{Ao. 

ÐtaMdursta baaLakÐnaI tapaasa
baaLapaNamaaM inayaimata tabaIbaI tapaasaqaI ifiziSayana tamaara baaLaknaa Aaraogya par naJr raKaI Sako Co Anao 
taonao BaivaYyanaI kao{ paNa samasyaaAaonao raokvaamaaM madd maLao Co.

tamaara baaLaknaI }Mcaa{, vaJna Anao r>ta caapa (blaD pa`oSar) par inayaM~aNa raKavaa ]paraMta ÐtaMdursta 
baaLaknaIÐ maulaakatamaaM naIcaonaanaao paNa samaavaoSa qaaya Co:

Aaraogya Anao ivakasanaao sava-ga`ahI ivakasa
SaarIirk Anao maanaisak Aaraogya ivakasa Aaklana
naKaiSaKa SaarIirk tapaasa
saIsaa ³laID´naI tapaasa
Aaraogya iSaxaNa Anao AagaaotaruM maaga-dSa-na
laoba TosT Aqavaa TIbaI JovaaM Anya inadanakarI parIxaNaao
_Sya, EavaNa Anao daMtanaI tapaasa
paaoYaNa saMbaMQaI Aaklana

 ihpaoTa[iTsa baI: 1lauM Anao 2JuM [MJo>Sana
 iDpqaoiryaa, iTTonasa Anao Baaro ]Qarsa (DTaP):
 1lauM, 2JuM Anao 3JuM [MJo>Sana
 ihmaaoiflasa-baI (Hib): 1lauM, 2JuM Anao 3JuM [MJo>Sana
 paaoilayaao: 1lauM Anao 2JuM [MJo>Sana
 nyaumaaokao>kla kaonjyaugaoT: 1lauM, 2JuM Anao 3JuM [MJo>Sana
 [nflauAonza rsaI: 1lauM Anao 2JuM [MJo>Sana
 raoTa vaa[rsa rsaI: 1laao, 2Jao Anao 3Jao maao@oqaI Aapavaanaao Daoz

 ihpaoTa[iTsa Ao: 1lauM Anao 2JuM [MJo>Sana
 ihpaoTa[iTsa baI: 3JuM [MJo>Sana
 iDpqaoiryaa, iTTonasa Anao Baaro ]Qarsa (DTaP): 4qauM [MJo>Sana 
 ihmaaoiflasa-baI (Hib): 3JuM Aqavaa 4qauM [MJo>Sana
 paaoilayaao: 3JuM [MJo>Sana
 nyaumaaokao>kla kaonjyaugaoT: 4qauM [MJo>Sana
 AaorI, gaalapacaaoiLayaaM Anao rubaolaa (MRM): 1lauM [MJo>Sana
 ACbaDa (vaoirsaolaa): 1lauM [MJo>Sana
 [nflauAonza rsaI: dr vaYao-

 iDpqaoiryaa, iTTonasa Anao Baaro ]Qarsa (DTaP): 5mauM [MJo>Sana 
 paaoilayaao: 4qauM [MJo>Sana
 AaorI, gaalapacaaoiLayaaM Anao rubaolaa (MRM): 2JuM [MJo>Sana
 ACbaDa (vaoirsaolaa): 2JuM [MJo>Sana
 [nflauAonza rsaI: dr vaYao-

 maoinaMgaaokao>kla rsaI (MCV4):1lauM Anao 2JuM [MJo>Sana

 iTTonasa, iDpqaoiryaa Anao Baaro ]Qarsa (Tdap)
 (umana paoipalaaomaavaa[rsa rsaI
 (HPV) pauruYaao Anao s~aIAao maaTo: 1lauM, 2JuM Anao 3JuM [MJo>Sana shots 
 [nflauAonza rsaI: dr vaYao-
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* kRpaa krInao naaoMQaao: koTlaaMk baaLakaonao Alaga–Alaga rsaInaI J#r haoya Co.
tamaaraM baaLaknao k{ rsaInaI J#r Co tao AMgao kRpaa krInao tamaara Aaraogya kaLaP paUrI paaDnaaranao paUCao.

saIsaa ³laID´naI tapaasa
tamaara baaLakmaaM saIsaa(laID)naI tamaama maa~aaqaI vata-na, SaIKavaa Anao baaolavaanaI samasyaaAao qa{ Sako 
Co. tamaara baaLaknaa SarIrmaaM vaQau pa`maaNamaaM saIsauM (laID) Co ko nahIM tao maaTo  
Aok maa~a rstaao laaohInaM parIxaNa Co. 

baaLakaonauM parIxaNa Aa Aa ]Mmaro kravavauM Jao{Ao:
12 maasa
24 maasa
C vaYa- sauQaInauM kao{ paNa baaLak JonauM saIsaa (laID)  
maaTo parIxaNa >yaaroya naqaI krayauM

ÐtaMdursta baaLakÐnaI tapaasanauM samayapa~ak
1 saptaahnaI AMdr  1 maasa  2 maasa  4 maasa  6 maasa  9 maasa  12 maasa  15 maasa 
 18 maasa  24 maasa*

* 24 maasa paCI, tamaara baaLaknaI dr vaYa-o Aok vaar tapaasa qavaI Jao{Ao.

SauM tamaara pairvaarnaao Aaraogya vaImaao Co?

Jao tamaara pairvaarmaaM kao{ vaImaa vagarnauM haoya taao, kRpaa krInao NJ foimalaI koAr nao Faona krao Aqavaa AmaarI 
Aaonalaa[na maulaakata laao. Amao tamanao Ao JaNavaamaaM madd krISauM ko tamao ina:Saulk Aqavaa naIcaa drnaa Aaraogya vaImaa 
maaTo laayak Cao ko nahIM.

1-800-701-0710
(bahuBaaYaIya saMcaalakao pa`apya)

TTY 1-800-701-0720
(saaMBaLavaa maaTo Asamaqa- laaokao maaTo)

www.njfamilycare.org
ik`sa ik`sTIÐ gavana-r ikma gvaadanaaoÐ laoFTo. gavana-r nyaU JsaI- rajya

Affordable health coverage. Quality care.
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