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Iniciativa de seguridad alimentaria de Nueva Jersey

Solicitud de alimentación escolar y EBT de verano para el período 2025-2026:
Información para familias y recursos para organizaciones comunitarias

Para familias

Las familias de Nueva Jersey pueden ahorrar cientos de dólares este año en comidas escolares. Las comidas escolares se ofrecen sin costo a

las familias que reúnen los requisitos. Todos los años, es importante llenar la «Solicitud para las comidas escolares y la EBT durante el verano»

y devolverla a la escuela, incluso si anteriormente reuniste los requisitos para recibir comidas gratis o si tu escuela ofrece comidas gratis para

todos. 

Es más que una solicitud de comida. ¡La solicitud ayuda a su escuela a saber si su hijo reúne los requisitos para recibir comidas escolares

gratuitas o a precio reducido y ayuda a la escuela de su hijo a recibir fondos adicionales! Las familias que reúnen los requisitos para recibir

comidas escolares gratuitas también pueden recibir beneficios adicionales, como descuentos en las tasas escolares. 
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Las comidas escolares gratuitas brindan a los padres:

1. Dinero. Las comidas escolares gratuitas ahorran a las familias que reúnen los requisitos alrededor de 1200 dólares en promedio al año en

gastos de abarrotes.

2. Hora. Solicitar las comidas escolares ahorra tiempo en el supermercado y en la preparación de las comidas.

3. Alivio del estrés. Las comidas escolares gratuitas significan que no tienes que preocuparte por empacar o pagar el almuerzo.

Para las comunidades, las comidas escolares gratuitas significan más:

1. Exenciones de tarifas. Exenciones de cuotas para solicitudes de ingreso a la universidad y exámenes de admisión.

2. Recursos. Recursos para profesores y estudiantes.

3. Financiamiento escolar. Fondos federales, estatales y locales para los presupuestos escolares.

Además, más familias de Nueva Jersey tienen acceso a comidas escolares gratuitas, gracias a legislación que amplió las pautas de

elegibilidad de ingresos. Es posible que su hijo califique para recibir comidas gratis si los ingresos de su hogar son iguales o inferiores a los

límites de esta tabla.

Consulta el conjunto completo de pautas de elegibilidad en cuanto a ingresos aquí

La solicitud de comidas escolares ahora se combina con la solicitud de EBT de verano, lo que hace que sea más sencillo y fácil para las

familias que reúnan los requisitos obtener las comidas escolares gratuitas y los beneficios nutricionales de la EBT de verano, que pueden

ayudar a fomentar el aprendizaje y el desarrollo de sus hijos durante este año escolar y las próximas vacaciones de verano.

Solicitar comidas escolares gratuitas es rápido, fácil y seguro. Las solicitudes para el año escolar 2025-2026 ya están disponibles. Recoja una

copia impresa de la solicitud en su escuela o visite el sitio web de su escuela para obtener más información. 

Para obtener más información específica sobre el programa de nutrición EBT de verano para niños que pierden el acceso a las comidas

escolares gratuitas durante el verano cuando no hay clases, visite el sitio web de NJ Summer EBT aquí. 

Si su hijo asiste a una escuela que optó por la Disposición de elegibilidad comunitaria, su distrito escolar compartirá esa información con

usted. Pero, ¿qué significa esto para usted como padre?

La Disposición de Elegibilidad Comunitaria es un programa que proporciona comidas gratis a todos los niños que asisten a una escuela o

distrito matriculados, independientemente de los ingresos del hogar. 

En las escuelas que reciben la prestación comunitaria que reúne los requisitos, la solicitud de comidas escolares se utiliza para verificar

los ingresos del hogar, lo que se utiliza para determinar cómo se otorga la ayuda estatal a la escuela o al distrito. Es importante

completar la solicitud, incluso si su escuela ha optado por la Disposición de Elegibilidad Comunitaria.

La disposición de elegibilidad comunitaria garantiza que su hijo tenga acceso a comidas gratis durante el año escolar. Sin embargo, no da

derecho automáticamente a su hijo a la EBT de verano. Si su hijo no está inscrito en el Programa de Nutrición Suplementaria (SNAP), en
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el TANF (Work First NJ) ni en el Medicaid basado en los ingresos (NJ FamilyCare), debe completar la solicitud de comidas escolares

para determinar si reúne los requisitos para la EBT de verano para 2026. Recuerde que, si bien la elegibilidad para recibir comidas

escolares está limitada al 224% del umbral federal de pobreza (FPL), la EBT de verano solo se extiende al 185% del FPL. Para obtener más

información, consulta A continuación encontrará información sobre la EBT de verano. 

Para organizaciones comunitarias

Eche un vistazo a estas herramientas para animar a todas las familias de su comunidad a completar lo antes posible su solicitud de

alimentación escolar y alimentación asistida durante el período 2025-2026:

El kit de herramientas de divulgación multilingüe para solicitar la alimentación escolar y la EBT durante el verano, creado en asociación

entre Hunger Free New Jersey y la Oficina del Defensor de la Seguridad Alimentaria de Nueva Jersey. Incluye las siguientes herramientas

en nueve idiomas:

Una guía explicativa y diapositivas sobre la solicitud de alimentación escolar y la EBT durante el verano

Gráficos para redes sociales y publicaciones de muestra

Plantillas para correos electrónicos, boletines informativos, mensajes de texto y llamadas telefónicas para que las escuelas y las

organizaciones las usen para comunicarse con las familias sobre la solicitud de comidas escolares y la EBT de verano

Folletos y pósteres imprimibles

Una grabación de la mesa redonda de divulgación sobre solicitudes de alimentación escolar del 20 de agosto de 2025, Bite the Power, parte 2,

facilitada por Lisa Pitz de Nueva Jersey sin hambre y el Dr. Dan Dychtwald, de la Oficina del Defensor de la Seguridad Alimentaria (OFSA) de

Nueva Jersey. Esta mesa redonda de una hora de duración destacó el conjunto de herramientas de divulgación para el período 2025-2026 y los

ejemplos locales de iniciativas de divulgación como fuente de inspiración para aumentar la conciencia y completar la solicitud de comida

escolar. Los televidentes comprenderán mejor quiénes reúnen los requisitos para recibir comidas escolares gratuitas en Nueva Jersey y por

qué todos los padres o tutores deben completar una solicitud de comidas escolares todos los años. Se hace especial hincapié en llegar a más

familias de Nueva Jersey, especialmente a aquellas que:

1. es posible que desconozcan su nueva condición de elegibles gracias a la ampliación de los requisitos de ingresos de Nueva Jersey

2. es posible que solo necesite completar una solicitud si su dirección ha cambiado, gracias a que su escuela se ha inscrito en la

Disposición de Elegibilidad Comunitaria, además de que el estado ha implementado la certificación directa de Medicaid (NJ FamilyCare)

Al trabajar juntas y con Hunger Free New Jersey y la OFSA, las comunidades pueden aprovechar sus conexiones para que más niños tengan

acceso a comidas escolares nutritivas y deliciosas, lo que puede reducir la presión sobre las organizaciones benéficas alimentarias locales.

Transferencia electrónica de beneficios de verano (EBT de verano)

Summer EBT es un programa de nutrición infantil destinado a promover la seguridad alimentaria diaria de los niños que pierden el acceso a las

comidas escolares gratuitas a través del Programa Nacional de Almuerzos Escolares (NSLP) y el Programa de Desayunos Escolares (SBP)

durante el verano cuando no hay clases. Introducido en el verano de 2024, NJ enviará una tarjeta EBT a todos los niños que reúnan los

requisitos para que compren alimentos en las tiendas participantes. 

Para obtener más información, visite el sitio web de NJ Summer EBT aquí. 

Elegibilidad: 

Si su hijo está inscrito en el programa federal de almuerzos escolares gratuitos o a precio reducido en una escuela que participe en el Programa

Nacional de Almuerzos Escolares, se inscribirá automáticamente en la EBT de verano. Su hijo es elegible para recibir una tarjeta EBT de verano

si la escuela de su hijo participa en el Programa Nacional de Almuerzos Escolares Y: 

Su hijo recibe comidas gratis en la escuela Y los ingresos de su hogar son iguales o inferiores al 185% del nivel federal de pobreza de

2025-2026 (consulte la tabla a continuación); o 

Solicitó las comidas escolares o la EBT de verano a través de su distrito escolar y los ingresos de su hogar son iguales o inferiores al

185% del nivel federal de pobreza de 2025-2026 (consulte la tabla a continuación); o 

Su hogar participa en el SNAP o el TANF (TANF también se conoce como Work First New Jersey); o 

Su hijo es se está sintiendo sin hogar, migrante o en hogares de acogida; o 

Su hijo asiste a un programa de Head Start. 
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Si la escuela de su hijo no participa en el Programa Nacional de Almuerzos Escolares, es posible que su hijo siga siendo elegible para la EBT de

verano si: 

Su hogar participa en el SNAP o el TANF (TANF también se conoce como Work First New Jersey); o 

Su hijo no tiene hogar, es migrante o está en hogares de acogida. 

Consulta el conjunto completo de pautas de elegibilidad en cuanto a ingresos aquí. 

Fondo de acceso a la seguridad alimentaria de Nueva Jersey
El Fondo de Acceso a la Seguridad Alimentaria se creó en 2023 para fortalecer el sistema de seguridad alimentaria en Nueva Jersey con un

enfoque único: unir a organizaciones filantrópicas privadas y agencias estatales de Nueva Jersey a través de una asociación con la Oficina del

Defensor de la Seguridad Alimentaria (OFSA) de Nueva Jersey para ayudar a las organizaciones sin fines de lucro a desarrollar capacidades y

garantizar más oportunidades de subvenciones públicas preexistentes. La financiación del Fondo para el Acceso a la Seguridad Alimentaria

apoya a estas organizaciones de dos maneras:

1. Apoyo de Grant Navigator: Apoyo al capital humano para identificar y desbloquear las subvenciones pertinentes para apoyar su labor en

pro de la seguridad alimentaria.

2. Apoyo al desarrollo de capacidades: Asistencia financiera para que las organizaciones y coaliciones amplíen los proyectos de

investigación, datos y evaluación que identifican nuevos caminos para acabar con la inseguridad alimentaria.

Obtenga más información sobre la primera cohorte de beneficiarios del Sitio de la Fundación Tepper.

Esta iniciativa, la primera de su tipo en Nueva Jersey, está financiada por la Fundación Tepper, la Fundación Comunitaria de Nueva Jersey, Novo

Nordisk, la Fundación Taub, el Fondo Grotta para adultos mayores, la Fundación Campbell's, la Fundación de la Familia O'Toole y el Fondo

Schumann de Nueva Jersey. El plazo de presentación de solicitudes está cerrado actualmente. 

Iniciativa de seguridad alimentaria de Nueva Jersey

La Iniciativa de Seguridad Alimentaria de Nueva Jersey (NJFSI), dirigida por el Centro de Investigación y Acción Alimentaria (FRAC) y con

fondos de la Fundación Robert Wood Johnson (RWJF), es un esfuerzo intersectorial, colaborativo y centrado en la comunidad de tres años para

aumentar la seguridad alimentaria y la buena nutrición y promover la equidad en salud en Nueva Jersey. La NJFSI tiene como objetivo

aumentar la seguridad alimentaria, el acceso equitativo a opciones de alimentos más saludables y el poder adquisitivo de la comunidad en

Nueva Jersey a través de una infraestructura mejorada, la coordinación entre los sistemas, la promoción y el aprovechamiento de los recursos,

activos y oportunidades federales, estatales y locales. La NJFSI busca apoyar y mejorar las iniciativas y colaboraciones existentes en Nueva

Jersey proporcionando oportunidades adicionales de financiación, creación de capacidad, recursos y asistencia técnica.

Visite el Sitio de la NJFSI para obtener más información.

Oficina del Defensor de la Seguridad Alimentaria de Nueva Jersey

Inicio de la OFSA
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Acerca

La oficina

El equipo de la OFSA

Seguridad alimentaria en Nueva Jersey

Acerca de la seguridad alimentaria en Nueva Jersey

Plan estratégico para la seguridad alimentaria en Nueva Jersey

Biblioteca de recursos
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Nuestro trabajo
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Investigación
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Política

Conferencia anual de la OFSA

Oportunidades de financiación

Noticias y actualizaciones

Póngase en contacto con nosotros

 Obtenga ayuda con la comida para usted o su familia

¿Gobernador Phil Murphy

Vicegobernador Tahesha Way

Nueva Jersey Home

Servicios de la A a la Z

Departamentos/agencias

Póngase en contacto con nosotros

Aviso de privacidad

Declaración legal y descargos de responsabilidad

Declaración de accesibilidad

En todo el estado

Derechos de autor © Estado de Nueva Jersey, 1996-2025

Oficina del Defensor de la Seguridad Alimentaria

Departamento de Agricultura

Apartado postal 330

Trenton, Nueva Jersey 08625
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