PRZEGLAD FAKTOW ZDROWOTNYCH

Jak pomoc dzieciom zdrowo rosngc

Dzieci nie rodza sie z dotaczong
Instrukcja obstugi.

Chcemy zapewni¢ cos w zamian.

Od czasu, gdy zmienia sie im pieluchy do momentu, kiedy gotowe sa usigs¢
za kierownicg samochodu, dzieci liczg na ciebie, jesli chodzi o zapewnienie
potrzebnej im opieki zdrowotnej. Oto kilka wskazéwek, jak zapewni¢ swoim
X dzieciom dobry start i utrzymac je na drodze do dobrego zdrowia.
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SZCZEPIENIA (zastrzyki)
Odpowiednie szczepienia to najbezpieczniejszy i najskuteczniejszy sposéb
ochrony twojego dziecka przed groznymi chorobami wieku dziecigcego.

Zapalenie watroby typu B: 1. i 2. szczepionka

Btonica, tezec i krztusiec (DTaP):

1., 2.1 3. szczepionka

Haemophilus-b (Hib): 1., 2. i 3. szczepionka

Polio: 1. i 2. szczepionka

Skoniugowana szczepionka pneumokokowa: 1., 2. i 3. szczepionka
Szczepionka przeciw grypie 1. i 2. szczepionka

Szczepionka przeciw rotawirusom: 1., 2. i 3. Szczepionka doustna

Od urodzenia do

Zapalenie watroby typu A: 1. i 2. szczepionka
Zapalenie watroby typu B: 3. szczepionka
Btonica, tezec i krztusiec (DTaP): 4. szczepionka
Haemophilus-b (Hib): 3. lub 4. szczepionka
Polio: 3. szczepionka

Skoniugowana szczepionka pneumokokowa:

4. szczepionka

Odra, $winka i rézyczka (MMR) 1. szczepionka
Ospa wietrzna (Varicella) 1. szczepionka
Szczepionka przeciw grypie kazdego roku

Btonica, tezec i krztusiec (DTaP): 5. szczepionka
Polio: 4. szczepionka

Odra, $winka i rézyczka (MMR) 2. szczepionka
Ospa wietrzna (Varicella) 2. szczepionka
Szczepionka przeciw grypie kazdego roku

Szczepionka przeciwko meningokokom (MCV4): 1.i 2.
szczepionka

Btonica, tezec i krztusiec (Tdap)

Szczepionka przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV) dla chtopcow i dziewczat: 1., 2. i 3. szczepionka
Szczepionka przeciw grypie kazdego roku

*Uwaga: Niektoére dzieci wymagajg innych szczepionek.
Prosze zapytac lekarza, jakich szczepionek potrzebuje dziecko.

POMIAR POZIOMU OLOWIU

Niewielkie ilosci otowiu w organizmie dziecka moga by¢ przyczyna
problemoéw z zachowaniem, uczeniem si¢ oraz zaburzen mowy.
Badanie krwi jest jedynym sposobem sprawdzenia, czy poziom otowiu
we krwi dziecka nie przekracza dopuszczalnych norm.

Dziecko powinno przejs¢ takie badania w wieku:
* 12 miesiecy
® 24 miesiecy
* Kazde dziecko przed ukonczeniem 6 roku
zycia, jezeli nigdy wczesniej nie
sprawdzano poziomu otowiu
we krwi dziecka.

WIZYTY U DENTYSTY

Specjalisci zalecajg, aby dziecko miato pierwszg wizyte u dentysty przed
ukonczeniem pierwszego roku zycia. W miare rozwoju dziecka takie
regularne wizyty kontrolne powinny odbywac¢ sie co sze$¢ miesiecy.

WIZYTY ZDROWEGO DZIECKA

Regularne wizyty kontrolne umozliwiajg lekarzowi obserwowanie
zdrowia dziecka i pomagajg zapobiec problemom w przysztosci.

Oprocz sprawdzenia wzrostu, wagi i cisnienia krwi, wizyty
profilaktyczne moga réwniez obejmowac:
® Wszechstronny wywiad na temat zdrowia i rozwoju
Ocene rozwoju fizycznego i psychicznego
Wszechstronne ogledziny lekarskie
Pomiary poziomu ofowiu
Os$wiate zdrowotna i wskazoéwki profilaktyczne
Testy laboratoryjne lub inne badania diagnostyczne, np. na
gruzlice
Badanie wzroku, stuchu i kontrola stomatologiczna
* Oceng odzywiania

WIZYTY PROFILAKTYCZNE DZIECI (WELL-CHILD)

Do 1 tygodnia ® 1 miesigc ® 2 miesigce ® 4 miesigce ® 6 miesiecy

9 miesigcy ® 12 miesigcy ® 15 miesiecy ® 18 miesiecy ® 24 miesigcy*
*Po 24 miesigcach, dziecko powinno mie¢ wizyte kontrolng raz w roku.

Czy Twoja rodzina ma ubezpieczenie zdrowotne?

Jezeli kto$ z twojej rodziny nie ma ubezpieczenia zdrowotnego, zadzwon
do NJ FamilyCare lub odwiedz nasza witryng internetowa. Pomozemy

ci zorientowac sie, czy kwalifikujesz sie do bezptatnego lub taniego
ubezpieczenia zdrowotnego.

FAM LYCORE

Affordable health coverage. Quality care.

1-800-701-0710

(dostepni wielojezyczni operatorzy)

7Y 1-800-701-0720

(dla os6b z wadami stuchu)

www.njfamilycare.org
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