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P CDC 24/7. Salvamos vidas. Protegemos a la gente™

Descargo de responsabilidad: Actualmente, se estan realizando importantes actualizaciones al sitio en espafiol sobre COVID-19 que podrian generar demoras en la
traduccion del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

Viajes dentro del pais durante la pandemia de COVID-19

Informacion para personas que viajan por aire o por tierra dentro de los Estados Unidos y los territorios
estadounidenses

Actualizado el 24 de ago. del 2022

Lo que necesita saber

e Protéjasey proteja a los demas del COVID-19:
o Pdngase al dia con sus vacunas contra el COVID-19 antes de viajar.

o Considere hacerse una prueba de deteccidén antes de viajar.
o Siga las recomendaciones de los CDC sobre el uso de mascarillas en entornos de viajes y medios de transporte publicos.

o Hagase una prueba de deteccidon después de viajar si durante su viaje hubo situaciones con mayor riesgo de exposicion, como haber
estado en lugares muy concurridos sin usar una mascarilla o respirador de alta calidad.

e Consulte el nivel de COVID-19 en la comunidad en su destino antes de viajar. Los gobiernos estatales, tribales, locales y territoriales
pueden haber impuesto sus propias restricciones de viaje.

Antes de viajar

Asegurese de planificar con antelacién:

e Pdngase al dia con sus vacunas contra el COVID-19 antes de viajar.
o Averigue cuando puede darse la dosis de refuerzo y donde vacunarse o recibir el refuerzo.

o Lasvacunas contra el COVID-19 son eficaces para proteger a las personas, especialmente si tienen las dosis de refuerzo
correspondientes, de sufrir la forma grave de la enfermedad, la hospitalizacion e incluso la muerte.

e Consulte la informacion mas reciente sobre el nivel de COVID-19 en la comunidad en su destino.
o Siviaja a un area con niveles medio o alto de transmision en la comunidad y tiene mayor riesgo de enfermarse gravemente, o vive o va
a visitar a una persona con mayor riesgo, sepa qué hacer para protegerse y protegerlos.

e Procure conocer y respetar todas las restricciones de viaje estatales, tribales, locales y territoriales, incluido el uso correcto de mascarillas,
presentar comprobante de vacunacién o los requisitos de prueba.
o Sinecesita guias de viaje e informacidn actualizada, consulte el sitio web del departamento de salud estatal, tribal, local y territorial del
lugar donde se encuentra, de los sitios a lo largo del trayecto y de su lugar de destino.

e Siviaja en avion, consulte si su aerolinea exige documentacion de pruebas de deteccidn, vacunacién u otro documento.
e Preparese para ser flexible ya que las restricciones y las politicas podrian sufrir cambios durante su viaje.

e Sitiene el sistema inmunitario debilitado o tiene riesgo mas alto de enfermarse gravemente, tome diferentes medidas de prevencion para
afiadir capas de proteccion contra el COVID-19, incluso si tiene sus vacunas contra el COVID-19 al dia.
o Hable con su proveedor de atenciéon médica acerca de su riesgo antes de viajar, y considere postergar su viaje a areas con niveles altos
de COVID-19 en la comunidad. Incluso si tiene sus vacunas al dia, debe conocer qué precauciones tomar.
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Verificacién del COVID-19 por
condado

Encuentre los niveles en las comunidades y las medidas preventivas por condado. Datos actualizados semanalmente.

Cargando...

Vea la lista completa de recomendaciones a nivel individual y comunitario de los CDC para cada nivel.

(9 Pruebas de deteccidon

RECOMENDADO

e Considere realizarse una prueba viral antes de viajar lo mas préximo a la fecha de partida (no mas de 3 dias).
o Esimportante que conozca el resultado de su prueba antes de viajar.
» No viaje si el resultado de su prueba es positivo.

o Encuentre un centro de pruebas de COVID-19 cercano [/ o use una autoprueba.

o Siya tuvo COVID-19 en los ultimos 90 dias, vea las recomendaciones de pruebas de deteccion correspondientes a su
situacion.

¢Puedo viajar en estos casos?

Si estoy enfermo o di positivo para COVID-19 y tengo  NOviaje.

recomendacién de aislarme. e Siga las recomendaciones para el aislamiento.

Terminé mi periodo de aislamiento, pero debo seguir * No viaje en medios de transporte publicos como aviones,
usando mi mascarilla segin lo que que indican las autobuses y trenes si no va a poder usar una mascarilla o

respirador de muy buena calidad al estar en contacto con
otras personas en lugares cerrados durante todo el viaje.

guias de los CDC.

e Siviaja, use una mascarilla o respirador de muy buena
calidad durante todo el tiempo que pase en contacto con
otras personas en un espacio cerrado.

e Viajar en un vehiculo privado (si es posible) puede bajar la
probabilidad de propagar el COVID-19 a otras personas.

Estuve expuesto a una persona con COVID-19 en los * Sigala guia de los CDC, lo que incluye hacerse una prueba
Gltimos 10 dias de deteccion al menos 5 dias completos después de su

ultima exposicion.
¢ No viaje en medios de transporte publicos como aviones,
autobuses y trenes si no va a poder usar una mascarilla o

respirador de muy buena calidad al estar en contacto con
otras personas en lugares cerrados durante todo el viaje.

e Siviaja, use una mascarilla o respirador de muy buena
calidad durante todo el tiempo que pase en contacto con
otras personas en un espacio cerrado.

¢ Viajar en un vehiculo privado (si es posible) puede bajar la
probabilidad de propagar el COVID-19 a otras personas.
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Durante el viaje

Protéjase y proteja a los demas

% RECOMENDADO

e Siga las recomendaciones de los CDC sobre el uso de mascarillas en entornos de viajes y medios de transporte publicos.
e Siga las recomendaciones para protegerse y proteger a las demas personas.

e Sigatodas las recomendaciones y requisitos de salud estatales, tribales, locales y territoriales en su lugar de destino.

Después de viajar

(9 TODOS los viajeros

RECOMENDADO

e Realicese una prueba viral si durante su viaje habra situaciones con mayor riesgo de exposicion, como asistir a lugares muy
concurridos sin usar una mascarilla o respirador de muy buena calidad.
o Encuentre un centro de pruebas de COVID-19 cercano [4 o use una autoprueba.

o Siya tuvo COVID-19 en los ultimos 90 dias, vea las recomendaciones de pruebas especificas para su caso.
e Esté atento a la aparicion de sintomas del COVID-19.
e Siga las guias adicionales correspondientes si sabe que estuvo expuesto a una persona con COVID-19.
¢ Siga todas las recomendaciones o requisitos estatales, tribales, locales y territoriales después de viajar.

e Siva a estar con una persona que tiene mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19, considere tomar
precauciones adicionales.

Si da positivo o presenta los sintomas del COVID-19
e Aislese para evitar que los demas se contagien. Sepa qué hacer y cuando es seguro volver a estar con otras personas.
Resumen de los cambios recientes

Actualizaciones hasta el 18 de abril del 2022

Como consecuencia de una orden judicial y con vigencia inmediata al 18 de abril del 2022, queda sin efecto la orden de los CDC del 29 de
enero del 2021 que obligaba al uso de mascarillas en los medios de transporte publico y en los centros de transporte publico. Por
consiguiente, los CDC no exigiran el cumplimiento de la orden, pero por el momento siguen recomendando a las personas que usen
mascarillas de alta calidad en medios de transporte publico cerrados.

Preguntas frecuentes sobre los viajes y el COVID-19

Viajes internacionales

Ultima actualizacién: 24 de ago. del 2022
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